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กระบวนการสร้างสังคมสูงอายุแบบยั่งยืน



กระบวนการจัดท าแผนปฏิบัติการ

1st

2nd

3rd4th

5th

1st STAGE: Develop 4c+1F ski
2st stage: Strategic Planning Process
3rd : Lesson Learned Process
4th: Activities Design
5th : Evaluation Process



1ST STAGE: DEVELOP 4C+1F SKILLS 

COMMUNICATION CREATIVE
CRITICAL 

THINKING
COOPERATION

Foresight Framework



FORESIGHT FRAMEWORK

Input Analysis Interpretation Prospective Output Strategy



2st stage: Strategic Planning Process 



3RD : LESSON LEARNED PROCESS
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VISIONS: CASE STUDY OF PHITSANULOK MUNICIPALITY

• UNIVERSAL DESIGN

• EQUITABLE USE

• FLEXIBILITY IN USE

• SIMPLE USE

• PERCEPTIBLE INFORMATION

• TOLERANCE FOR ERROR

• LOW PHYSICAL EFFORT 

• SIZE AND SPACE

• HAPPINESS (PHYSICAL/ PSYCHOLOGICAL/ SOCIO-CULTURAL/SPIRITUAL DIMENSION)



4TH : ACTIVITIES DESIGN

• ยุทธศาสตร์ 1: พัฒนาระบบดูแลสขุภาพที่

ใส่ใจผู้สูงวัย

• สูงวัยสดใสใส่ใจสุขภาพ

• ประชุมเชิงปฏิบัติการเรียนรู้การคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น

• นันทนาการเพ่ือสุขภาพจิตและพัฒนาทักษะอาชีพ

• จัดแกนน าอาสาเครือข่ายเพ่ือนช่วยเพ่ือนสูงวัย

• ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

• พัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพกับการเรียนรู้

• จัดบริการแพทย์แผนไทยท่ีบ้าน

• FIT & FIRM FOR FUN



4TH : ACTIVITIES DESIGN

• ยุทธศาสตร์ 1: พัฒนาระบบดูแลสขุภาพที่

ใส่ใจผู้สูงวัย (แผนงานเสริมสร้างการมีสว่น

ร่วมฯ)

• สูงวัยสดใสใส่ใจสุขภาพ

• ชุมชนต้นแบบสานสายใยใส่ใจสุขภาพ

• ศาสนาสถานเพ่ือเป็นแหล่งส่งเสริมสขุภาพชุมชน

• ส่งเสริมสุขภาพเชิงรุกในชุมชน

• แผนชีวิตผู้สูงวัย “อยู่อย่างไรให้ใจเบา”

• ระบบแจ้งเตือนกรณีฉุกเฉินและสญูหาย

• พัฒนาการเชื่อมโยงข้อมูลด้านสุขภาพผู้สูงอายุ



4TH : ACTIVITIES DESIGN

• ยุทธศาสตร์ 1: พัฒนาระบบดูแลสขุภาพที่

ใส่ใจผู้สูงวัย

• สูงวัยสดใสใส่ใจสุขภาพ

• จัดท าระบบดูแลสุขภาพระยะไกล

• จัดท าโปรแกรมออกก าลังกายด้วยตนเองแบบ

อัตโนมัต.ิ



4TH : ACTIVITIES DESIGN

• ยุทธศาสตร์ที่ 2: ส่งเสริมสังคมที่เคารพคุณค่าผู้สูงวัย 
(SMART AGING SOCIETY) (แผนงานศาสนา 
ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและนันทนาการ ด้านการ
บริการชุมชนและสังคม)

• ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมชุมชน

• วิทยาลัยผู้สูงอายุเรียนรู้ตลอดชีวิต

• ส่งเสริมวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชนท้องถิ่น

• จัดวงแลกเปลี่ยนเรียนรู้

• กองทุนสนับสนุนกิจกรรมชมรม

• หลักสูตรระยะสั้น

• เครือข่ายชุมชนเทศบาลอนุรักษ์วิถีชีวิตชาวเมือง



4TH : ACTIVITIES DESIGN

• ยุทธศาสตร์ที่ 2: ส่งเสริมสังคมที่เคารพคุณค่าผู้สูงวัย (SMART 

AGING SOCIETY) (แผนงานศาสนา ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและ

นันทนาการ ด้านการบริการชุมชนและสังคม)

• ส่งเสริมและฟื้นฟูดนตรี นาฎศิลป์และศิลปวัฒนธรรมไทย

• ศึกษาและพัฒนาองค์ความรู้ภูมิปญัญาท้องถิน่

• กิจกรรมทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ

• อบรมดนตรีไทย ลิเก ดุริยางค์ ดนตรีสากล

• จัดกิจกรรมเชิดชูเกียรติผู้สร้างคุณประโยชน์และปราชญ์

ท้องถิ่นด้านวัฒนธรรม



4TH : ACTIVITIES DESIGN

• ยุทธศาสตร์ที่ 2: ส่งเสริมสังคมที่เคารพคุณค่าผู้สูงวัย (SMART 

AGING SOCIETY) (แผนงานศาสนา ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและ

นันทนาการ ด้านสังคมสงเคราะห์)

• เสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว

• พัฒนามาตรฐานการจัดสวัสดกิารสังคม

• พัฒนาระบบการข้ึนทะเบียนปราชญช์าวบ้านและคลังปัญญาผู้สูงอายุ

• พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุผู้ประสบภัยทางสังคม

• พัฒนาทักษะและความสัมพันธ์ในครอบครัวผู้สูงอายุ

• คู่มือการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์และสวัสดิการสังคมของ

แกนน าชุมชน

• จัดท าโปรแกรมการขึ้นทะเบียนประวัติปราชญ์ชาวบ้านและ

คลังปัญญา



4TH : ACTIVITIES DESIGN

• ยุทธศาสตร์ที่ 2: ส่งเสริมสังคมที่เคารพคุณค่าผู้สูงวัย (SMART 

AGING SOCIETY) (แผนงานศาสนา ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและ

นันทนาการ ด้านสังคมสงเคราะห์)

• จัดท าระบบห้องสมุดอิเลคโทรนิค (E-BOOK)

• สร้าง WEBPAGE ประชาสัมพันธ์กิจกรรมคลังปัญญาของบุคคลต้นแบบ

• พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือสื่อสารกับผู้สูงอายุ

• พัฒนาการคุ้มครองสวัสดิการทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุรายกรณี (CARE 

MANAGEMENT/ CASE MANAGEMENT?)

• จัดท าฐานข้อมูลผู้สูงอายุ

• จัดท าระบบห้องสมุดอิเลคโทรนิคส์

• สร้าง WEBPAGE

• จัดท าระบบ SMART CITY

• จัดท าระบบส่งต่อด้านการสงเคราะห์และสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ.



4TH : ACTIVITIES DESIGN

• ยุทธศาสตร์ที่ 3: สนับสนุนระบบเศรษฐกิจที่สร้างความมั่นคงแก่

ผู้สูงอายุ (SILVER ECONOMY): แผนงานเศรษฐกิจและการเพิ่ม

รายได้

• ส่งเสริมการฝึกอาชีพและสร้างรายได้

• ส่งเสริมการขายในตลาดออนไลน์

• ส่งเสริมและสนับสนุนช่องทางการจ าหน่ายสนิค้า

• ส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ไดร้ับมาตรฐานสนิค้า OTOP

• สร้างและพัฒนาสินค้าของผู้สูงอายุ

• อบรมด้านการประกอบอาชีพ

• อบรมการใช้เทคโนโลยี่และสือ่ออนไลน์

• ช่องทางและเครือข่ายจ าหน่ายสินค้า

• MOU กับแหล่งจ าหน่าย

• จัดแสดงสินค้า

• อบรม ศึกษา ดูงาน



4TH : ACTIVITIES DESIGN

• ยุทธศาสตร์ที่ 3: สนับสนุนระบบเศรษฐกิจที่สร้างความมั่นคงแก่

ผู้สูงอายุ (SILVER ECONOMY): แผนงานด้านการพาณิชย์

• ส่งเสริมการลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน

• ส่งเสริมและสนับสนุนการออมในชุมชน

• อบรมให้ความรู้ด้านการเงินแก่ผู้สูงอายุ

• พัฒนาระบบการข้ึนทะเบียนผู้ดูแลผู้สูงอายุและผู้สูงอายุที่ต้องการเพิ่ม

รายได้

• จัดท าโปรแกรมบริหารจัดการดา้นการเงินส าหรับครอบครัว

• ประชุมปฏิบัติการเพื่อปลูกฝังจิตส านึกด้านการบริหารจัดการลด

ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน

• อบรมเชิงปฏิบัติการด้านการจัดการด้านการเงินและการออม

• อบรมด้านภัยจากมิจฉาชีพด้านการเงิน

• จัดท าระบบการขึ้นทะเบียนผู้ดูแลผู้สงูอายุและผู้สูงอายทุี่ต้องการเพิ่ม

รายได้

• จัดท าโปรแกรมบริหารจัดการด้านการเงินส าหรับครอบครัว.



4TH : ACTIVITIES DESIGN

• ยุทธศาสตร์ที่ 4: การก่อสร้างปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานและพื้นที่

สาธารณะฯ แผนงานการก่อสร้างปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยให้เอื้อต่อ

ผู้สูงอายุ ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนการก่อสร้างปรับปรุงที่อยู่

อาศัยด้วยตนเอง

• ส่งเสริมสนับสนุนกอ่สร้างปรับปรุงสภาพบ้านให้เหมาะสมกบัผู้สูงอายุ

• ก่อสร้างบ้านตัวอย่าง

• ศูนย์ให้ค าปรึกษาบ้านสวยด้วยมือเรา

• พัฒนาที่อยู่อาศัยที่เอื้อต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูอายุ

• รณรงค์ให้ประชาชนตระหนักถึงความจ าเป็นของการสร้างที่อยู่อาศัยที่

เอื้อต่อผู้สูงอายุ

• บ้านตัวอย่างในสวนเฉลิมพระเกียรติ

• ให้ค าปรึกษาการก่อสร้างและปรับปรุงบ้านผู้สูงอายุ

• จัดสวัสดิการด้านที่อยู่อาศัยให้ผู้สูงอายุ.



4TH : ACTIVITIES DESIGN

• ยุทธศาสตร์ที่ 4: การก่อสร้างปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานและพื้นที่
สาธารณะฯ แผนงานการก่อสร้างปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยให้เอื้อต่อ
ผู้สูงอายุ ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนการก่อสร้างปรับปรุงพ้ืนท่ี
สาธารณะ

• ก่อสร้างปรับปรุงทางเท้าและถนน

• ส่งเสริมสนับสนุนศาสนสถานและสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม

• ปรับปรุงอาตารสถานที ่สวนสาธารณะของเทศบาล

• จัดระเบียบทางเท้า

• ทางข้ามอัจฉริยะ.

• ก่อสร้างและปรับปรุงทางเท้า

• รณรงค์ให้ความรู้แก่ผู้น าศาสนา

• ปรับปรุงอาคารสถานที่และสวนสาธารณะ

• จัดระเบียบร้านค้าบริเวณทางเท้า

• จัดระบบทางข้ามถนนแบบอัตโนมัติ.



สวัสดีค่ะ


